Pierwsza pomoc
W napadzie padaczki

(napady czesciowe ztozone, psychoruchowe, padaczka skroniowa)

1. Rozpoznaj najczestsze objawy

Nieruchome Bezwiedne Bezwiedna Bezwiedne Drgawki Zaburzenia
wpatrywanie sie  szukanie czegos, czynnosc wedrowanie mowy
w jeden punkt pocieranie ZUcia bez celu
palcami

Mierz czas napadu Mow fagodnie Nie przytrzymuj Wuyjasnij innym, Zapobiegaj
. ) i nie unieruchamiaj co sie dzieje zagrozeniom
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Osoby, ktére doswiadczajg tego typu napaddéw, mogg by¢ pozostawione bez opieki dopiero
po odzyskaniu petnej Swiadomosci. Upewnij sie, ze chory podaje prawidtowg date, a takze migjsce,
gdzie sie znajduje oraz gdzie bedzie pozniej. Splatanie moze utrzymywac sie dtuzej niz sam napad,

a to niesie zagrozenie dla osoby cierpigcej na padaczke.

Jesli u chorego nie powradci petna swiadomosc,

wezwij zespot pogotowia ratunkowego.
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