[ DZIEN 1 \

DIETA W CHOROBIE REFLUKSOWEJ PRZELYKU
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r DZIEN 3 \

DZIEN 4

SNIADANIE

r DZIEN 5 \

DZIEN 6

r DZIEN7

Bananowy budyn
zkaszy jaglanej i malinami

Ryz zmango i malinami

Kajzerka z pastg jajeczng
zkoperkiem oraz
pomidorem

Kasza manna z musem
jagodowym

Il SNIADANIE

Frittata z warzywami

Jajecznica gotowana
na parze

Kanapki z poledwica sopocka
i morelami

Kanapka z mastem, serem
biatym i pomidorem

Jogurt zmango i kromka
pieczywa

Red power smoothie
Domowa drozdzéwka

Kluski leniwe z bananami

OBIAD

Cynamonowy mus jabtkowy
Domowa drozdzowka

Masto
Domowa drozdzéwka

Lekkostrawny krem
z cukinii i ziemniakow

Krupnik z piersia
z kurczaka

Lekkostrawna potrawka
zindyka

Mintaj z warzywami
gotowanymi na parze

Kaszotto ze szparagami
i kurczakiem

PODWIECZOREK

Zupa krem z brokufa
z grzankami

Nalesnik pieczony
z jabtkiem i cynamonem
oraz twarogiem

Pulpeciki w sosie
koperkowym ze
szparagami

Kanapka z jajkiem na
miekko

Rézowy koktajl z burakiem

Domowy kisiel
truskawkowy

Koktajl ze szpinakiem,
natka i owocami

KOLACJA

Tofurnik w stoiczku

Owocowy kogel mogel
z piekarnika

Kasza jaglana
z brzoskwinia

Dorsz z koperkiem
i cytryng, kasza oraz

\ fasolkg szparagowg |

Cukinia faszerowana kasza
jaglang i indykiem

Safatka z kaszy jaglanej,

buraczkéw i szpinaku

Kanapki z goracymi
truskawkami

Placki buraczane

zjabtkiem

Kajzerka z serkiem
homogenizowanym
ijagodami

Safatka z kasza kuskus
i burakiem

N

keal : 1998.69

keal : 1947.38

keal : 2000.56

keal : 1967.92

keal : 2006.11

keal : 2042.04

keal : 1996.82

Kcal - Energia




ZALECANE

Pieczywo jasne, pszenne, czerstwe,
sucharki namoczone
w mleku, bufki, stodkie rogaliki

ZALECANE W UMIARKOWANYCH
ILOSCIACH

PRZECIWWSKAZANE

Pieczywo zytnie, razowe, chrupkie

PRODUKTY Pieczywo cukiernicze, groszek
ZBOZOWE Drobne kasze podawane w formie ptysiowy Grube kasze, makarony zarabiane na
kleikbw: manna, krakowska, jeczmienna stolnicy, kluski ktadzione
Ryz biaty, kleik owsiany, drobne makarony
MLEKO Mleko stodkie i zsiadte nieprzekwaszone, Kwasne przetwory mleczne, maslanka,
I PRODUKTY jogurt, ser biaty, twarég chudy, serki ,Lagodny ser podpuszczkowy” pikantne sery dojrzewajace zétte i topione,
MLECZNE homogenizowane sery typu Feta
JAJA Gotowrfm.e na mlgkko, Sciete na parze Jaja na twardo
w formie jajecznicy
_ Mi tuste: wi ina, ina, gesi.
Mi,c-;_so ch.ude:.mie;so z kurgzaka, i.n.dylka?, Wotowina, podroby kalf;zltdiiiy\gr:iprZOWIna baranina, gesi
krélika, cielecina, w ograniczonej ilosci dliny chude: K ledwi Wedliny t K |
MIESO wotowina i wieprzowina Wedliny chude: szynka, poledwica, edliny ttuste, konserwy, salceson,
| RYBY drobiowe pasztetowa
Ryby chude: dorsz, sandacz, sola, . . . .
szczupak, morszczuk, mintaj, fladra, Ryby: mtody karp, makrela, leszcz, | Ryby ttuste: fosos, wegorz, sum, halibut,
A ! 4 sardynka szproty
pstrag sumieniowy, lin, okon
e Mgrgaryna wysokogatunkowa, Smalec, sion!na, ,bo_czek, t6j, margaryny
miksy ttuszczowe twarde, kwasna smietana
TLUSZCZE . . .
Oleje: rzepakowy, stonecznikowy, Iniany,
sojowy, oliwa z oliwek
ZIEMNIAKI Gotowane, w postaci puree Pieczone, gotowane w catosci Smazone z ttuszczem: frytki, krazki
Warzywa kapustne, cebula, czosnek,
Kalafior, brokut, groszek zielony, por, papryka, ogoérek, brukiew, rzodkiewka,
Gotowane, rozdrobnione, z dodatkiem seler, safata zielona, pomidor bez rzepa, rabarbar, kalarepa, szczaw,
WARZYWA masta: marchew, dynia, kabaczki, skory kukurydza, grzyby, suche nasiona roslin

buraki, szpinak, szparagi, mtoda fasolka
szparagowa

stragczkowych

W okresie remisji drobno starte
suréwki np. z marchewki

Warzywa zasmazane, safatki z majonezem,
musztarda, warzywa marynowane, solone




Dojrzate, soczyste, bez skorki i pestek:

Gruszki, czeresnie, wisnie, sliwki, agrest,

OWOCE banany, jabtka, brzoskwinie, morele,
! . owoce suszone, marynowane, orzechy
owoce jagodowe, cytrusowe, winogrona
CUKIER Cukier dozwolony, . .
1 SLODYCZE ale w ograniczonych ilosciach tled DraTiLy
tagodne: cukier, wanilia, cynamon, sok SRR UG, PR @eilE, A6
PRZYPRAWY 5 cgtr nv. natka oietruszki yko or Sél, jarzynka, melisa angielskie, lis¢ laurowy, chrzan, ocet,
yayny, P »Kop maggi, kostki bulionowe
Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, Thuste, zawiesiste, na wywarach: miesnych,
zupy na stabych wywarach, zupy czyste, kostnych, grzybowych
ziemniaczane, jarzynowe z dozwolonych | Owocowe nierozcienczone, chudy
ZUPY warzyw, owocowe rozcieficzone, mleczne rosot z cielgciny, na esencjonalnych Zupy zasmazane, zaprawiane kwasna
Zupy przecierane, zaprawiane maka wywarach jarzynowych émietana, pikantne, z warzyw
i ma§’(em, zawiesing mqk‘l i smletankl, przeciwskazanych, zupy w proszku
maki i mleka, zaciggane zottkiem
Kasze gotowane na sypko, przecierane,
rozklejane
eI Al Budynie z kasz z dodatkiem mi iekanki z k i mi ki ; f
Z MAKI udynie z kasz z dodatkiem miesa, Zapiekanki z kasz, warzyw i migsa, | Wszystkie potrawy smazone na ttuszczu
| KASZ warzyw lub owocéw kluski z ziemniakdéw i sera - placki ziemniaczane, bliny, krokiety
Drobne lane kluski, kluski biszkoptowe,
francuskie, makaron nitki
POTRAWY Gotowane, pieczone w folii aluminiowej | Potrawy duszone bez obsmazania P .
2o ) : otrawy marynowane, wedzone, smazone,
MIESNE lub pergaminie - pulpety, potrawki, na ttuszczu, pieczone z masy e
| RYBNE budynie z dozwolonych mies lub ryb mielonej w folii lub pergaminie P
Torty, ciasta z masami, z duzg iloscig
DESERY Ciasto biszkoptowe, kompoty, galaretki, Krem cukru, desery z orzechami, kakao, kawa,
kisiele, musy, czerstwe drozdzowe Y czekolada, batony, chatwa, ciasta
z proszkiem spulchniajagcym
Mleko, bawarka, kawa zbozowa z Staba herbata, soki owocowo- Ptynna czekolada, kakao, mocna herbata,
NAPOJE mlekiem, soki, napoje mleczno-owocowe, | warzywne, herbata ziotowa, kawa naturalna, wszystkie napoje

mleczno-warzywne, woda niegazowana

herbata owocowa

alkoholowe, napoje gazowane
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