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Dna moczanowa (Arthritis urica) jest to zapalenie stawow spowodowane krystalizacja kwasu moczowego w ptynie
stawowym oraz powstawaniem ztogdw w tkankach stawowych i narzadach wewnetrznych np. w nerkach. llos¢ kwasu
moczowego w organizmie cztowieka wynosi okofo 1200 mg. Dziennie okoto 350 mg kwasu moczowego pochodzi
zendogennej syntezy. Kwas moczowy jest koricowym produktem przemiany puryn. Puryny (inaczejimidazolopirymidyny)
to grupa aromatycznych zwiazkdw organicznych, ktére naturalnie wystepuja w produktach spozywezych, szczegdlnie
bogatych w biatko. Gérna granica prawidtowego stezenia kwasu moczowego w surowicy u mezczyzn wynosi 7 mg/d|
(420 pmol/1), u kobiet przed menopauza 4,0 mg/dl (240 umol/l), a po menopauzie 4,7 mg/dl (280 pmol/I).

Kwas moczowy, norma = 180 - 420 pmol/I (3-7 mg/dl).

Hyperurykemia jest to podwyzszony poziom kwasu moczowego powyzej 420 umol/I ( >7 mg/dl).
Wystepuje u okoto 20% mezczyzn i u 3% kobiet.
Przyczyny:
1. Hyperurykemia pierwotna: choroba genetycznie uwarunkowana, prowadzi do nieprawidtowosci enzymatycznych,
ktére zaburzaja metabolizm puryn
2. Hyperurykemia nabyta:
- zwiekszona podaz puryn w diecie (np. mieso, fruktoza)
- przyspieszony rozktad ATP np. naduzywanie alkoholu
- w chorobach nowotworowych (i ich terapii)
- zmniejszone wydalanie przez chore nerki

- moze wystepowac w innych chorobach (np. zawat migsnia sercowego, padaczka, - ) |
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- Przewlekta dna z nieodwracalnymi zmianami w stawach
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Zalecenia terapeutyczne:
- Zmniejszenie masy ciata
- dieta ubogopurynowa (<300 mg puryn /dz)!!!
- unikanie alkoholu — zakwasza organizm co ufatwia wytracanie sie krysztatkéw kwasu moczowego
- odpowiednie nawodnienie organizmu wodg alkaliczng (2-3 I/dobe)

Zalecenia dietetyczne :

- pij duzo ptynéw (2-3 I/dobe) - najlepiej wode alkaliczng
- jedz 4-5 positkéw co 2,5 - 3 godziny

- wybieraj dobre weglowodany (np. kasze)

- wybieraj produkty niskottuszczowe

- rezygnuj ze smazenia (lepsze jest gotowanie)

- nie wiecej niz 500 mg kwasu moczowego/dobe w diecie




TABELE PRODUKTOW ZYWIENIOWYCH WRAZ Z ILOSCIA KWASU MOCZOWEGO,
JAKIWYTWORZY ORGANIZM PO SPOZYCIU 100 G DANEGO PRODUKTU.

Produkty spozywcze

ubogie kwas moczowy/ kwasmoczowy/ | Dardzobogate  yyasmoczowy/
W puryny /100 g produktu /100 g produktu W puryny /100 g produktu
Herbata Biafa kiethasa 73 Kura piersi 175
/kawa/kakao 0 Por 74 Halibut 178
Miéd / cukier 0 Osmiornica 77 Soja sucha 192
Masto/margaryna Ostrygi 90 Sledz 210
/oleje 0 Prawdziwki 92 Watrébka cieleca 218
Majonez 1 Boczek 96 Anchois 240
Mleko kokosowe 2 Musztarda 100 Kminek 240
Jajka 5 Krélik i zajac 105 Serca wotowe 256
Ogorki 7 Dorsz 109 Tunczyk 257
Mieko 8 Poledwica Pstrag 297
Twardg 10 wotowa i fopatka 110 Watrébka wieprzowa 515
Pomidory 1 Kura nézki 110 Drozdze do pieczenia 680
Gruszka i jabtko 12 Ciecierzyca 110 Szprotki wedzone 804
Ananas 12 Soczewica 127 Nerka cieleca 1260
Cebula 13 Biafa fasola 128 Drozdze piwne 1810
Safata 14 Szynka gotowana

Chleb biaty 14 wieprzowa 130 /”q&!}‘ e
Papryka czerwona 15 Kaczka 138 ®, %
Ziemniaki 16 Jagniecina 140 o
Kapusta kiszona 16 Poledwica cieleca 140 ©
Sery z6tte 17 Frankfurterki 140

Kurki 17 Kawior 144

(zerednie 19 Karkéwka 145

Truskawki 21 Kasza jaglana 145

Kapusta 22 Makrela 145

(zekolada gorzka 26 Krewetki 147

Orzechy wtoskie 27 Indyk ze skéra 150 @

Ser feta 30 topatka cieleca 150

Awokado 30 Karp 160

Ryz 35 tosos 170

Makaron pszeniczny 40 Mak 170

Stonecznik 43

Chleb razowy

i petnoziarnisty 50

Kalafior 51

Papryka zielona 55

Banany 57 Opracowano na podstawie:

Ketchup 60 www.zasadyzywienia.pl

(zekolada mleczna 60 -

Sos sojowy 60 == -

Tofu 70 /,, DN/ 114/05-2022




