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ROZRÓŻNIANIE ALERGICZNEGO NIEŻYTU NOSA 
I WIRUSOWEGO nieżytu (PRZEZIĘBIENIE)*

Objawy
Czas 

trwania 
objawów

Łzawienie Gorączka Bóle 
mięśni Kaszel Kichanie Wydzielina  

z nosa
Blokada 

nosa

alergia kilka tygodni często nie nie
rzadko
(częsty 

w astmie)
często często często

przeziębienie do 14 dni nie krótko często częsty często często często

* Lipiec A, Rapiejko P. Alergia czy przeziębienie – temat wciąż aktualny. Alergoprofil. 2021; 3: 27-32.

Dane: Ośrodek Badania Alergenów Środowiskowych Sp. z o.o., aktualizacja grudzień 2024. 
Informacje o aktualnym stężeniu pyłku na stronie – www.alergen.info.pl
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KALENDARZ PYLEń

REGION 1
Styczeń Luty Marzec Kwiecień Maj Czerwiec Lipiec Sierpień Wrzesień Październik Listopad Grudzień

I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III
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REGION 3
Styczeń Luty Marzec Kwiecień Maj Czerwiec Lipiec Sierpień Wrzesień Październik Listopad Grudzień

I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III
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REGION 2
Styczeń Luty Marzec Kwiecień Maj Czerwiec Lipiec Sierpień Wrzesień Październik Listopad Grudzień

I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III
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REGION 4
Styczeń Luty Marzec Kwiecień Maj Czerwiec Lipiec Sierpień Wrzesień Październik Listopad Grudzień

I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III
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