
Brest

Opava

Region 1

Region 2

Region 3

Region 4

Olsztyn

Gdańsk

Bydgoszcz

Poznań

Gorzów
Wlkp.

Zielona
Góra

Wrocław

Szczecin

Toruń

Łódź

Warszawa

Kielce

RzeszówKraków
Katowice

Lublin

Białystok

Opole

Olsztyn

Gdańsk

Bydgoszcz

Poznań

Gorzów
Wlkp.

Zielona
Góra

Wrocław

Szczecin

Toruń

Łódź

Warszawa

Kielce

RzeszówKraków
Katowice

Lublin

Białystok

Opole

ROZRÓŻNIANIE ALERGICZNEGO NIEŻYTU NOSA 
I WIRUSOWEGO NIEŻYTU (PRZEZIĘBIENIE)*

OBjAWY
CZAS 

TRWANIA 
OBjAWÓW

ŁZAWIENIE GORąCZkA BÓLE 
mIĘśNI kASZEL kIChANIE WYdZIELINA  

Z NOSA
BLOkAdA 

NOSA

alergia kilka tygodni często nie nie
rzadko
(częsty 

w astmie)
często często często

przeziębienie do 14 dni nie krótko często częsty często często często

* Lipiec A, Rapiejko P. Alergia czy przeziębienie – temat wciąż aktualny. Alergoprofil. 2021; 3: 27-32.

Dane: Ośrodek Badania Alergenów Środowiskowych Sp. z o.o., aktualizacja grudzień 2024. 
Informacje o aktualnym stężeniu pyłku na stronie – www.alergen.info.pl
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kALENdARZ PYLEń

REGION 1
STYCZEń LUTY mARZEC kWIECIEń mAj CZERWIEC LIPIEC SIERPIEń WRZESIEń PAźdZIERNIk LISTOPAd GRUdZIEń
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REGION 3
STYCZEń LUTY mARZEC kWIECIEń mAj CZERWIEC LIPIEC SIERPIEń WRZESIEń PAźdZIERNIk LISTOPAd GRUdZIEń
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REGION 2
STYCZEń LUTY mARZEC kWIECIEń mAj CZERWIEC LIPIEC SIERPIEń WRZESIEń PAźdZIERNIk LISTOPAd GRUdZIEń
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REGION 4
STYCZEń LUTY mARZEC kWIECIEń mAj CZERWIEC LIPIEC SIERPIEń WRZESIEń PAźdZIERNIk LISTOPAd GRUdZIEń

I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III I II III

Leszczyna

Olsza

Brzoza

Topola

Dąb

Trawy

Babka

Szczaw

Pokrzywa

Komosa

Bylica

Ambrozja

Cladosporium

Alternaria


