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Jak radzic sobie z choroba?

e
Jesli choroba jest zle kontrolowana, istnieje wieksze ryzyko urazu na skutek upadku.

% Pozbadz sie ostrych przedmiotdw ze swojego otoczenia i zabezpiecz ostre krawedzie
mebli, aby uniknac zranienia w czasie napadu.

Zapisuj informacje o wszystkich swoich napadach oraz mozliwych czynnikach, ktére je wy-

G?’ Regularnie odwiedzaj swojego lekarza, aby na biezaco oceniac skutecznosc lekdw.
— wotaty. Jesli to mozliwe, nagrywaj napady. Przekazuj te informacje swojemu lekarzowi.

JQL Rozpocznij zajecia relaksacyjne, by zredukowad napiecie i stres obecny w zyciu (moga
&S to by¢ medytacje czy joga, ale réwniez... czytanie ksiazek).

Jak zmniejszac czynniki wyzwalajace napady?

°0 Przyjmuj leki. Opuszczanie dawek lub zmiana leku stanowi powazny wyzwalacz napadu.
:@ Niektore leki stosowane w innych schorzeniach moga réwniez sprzyjac¢ napadom.

wany sposab, a przede wszystkim jedz w regularnych odstepach czasu. Pominiecie positku

@ Utrzymuj prawidtowy poziom glukozy we krwi! Staraj sie 0dzywiac zdrowo i w zbilanso-
moze sprowokowac napad, poniewaz mazg jest catkowicie zalezny od dostaw glukozy.

. Nie chodz do miejsc, w ktdrych jest bardzo jasne i migoczace swiatto — moze to wywotad
. ?* napad. Badz ostrozny, gdy wybierasz sie na koncert, do klubu nocnego lub innych miejsc
= zapewniajacych bardzo intensywne doznania.

M Unikaj gtosnych dzwiekow i hatasu — te czynniki réwniez moga wywotac napad (choc
dzieje sie to stosunkowo rzadko).

\ Napad moze wywotac rowniez okreslone jedzenie, szczegdlnie jesli jestes na nie uczulony.
y %+ | Unikaj pokarmow zawierajacych alergeny.
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Na co szczegolnie uwazac?

Zbyt mato snu. Jesli nie $pisz dobrze w nocy, w ciggu dnia jestes przemeczony,
Co W potaczeniu z niewyspaniem znacznie zwieksza ryzyko napadu.

Naduzywanie alkoholu lub substancji psychoaktywnych. Nadmierne sto-
sowanie uzywek moze powodowac napad, zwtaszcza w okresie odstawiania
alkoholu czy narkotykdw.

Stres emocjonalny. Jesli czesto martwisz sie o rézne rzeczy, jestes zdener-
wowany lub niespokojny, moze to wywotac napad drgawkowy.

Kapiel w wannie, ptywanie w akwenach wodnych. Unikaj przebywania w wo-
dzie bez nadzoru drugiej osoby, niezaleznie od tego, jak dobrze jest kontro-
lowana Twoja choroba.

Jesli wystepuja u Ciebie czeste napady padaczki, powinienes unikac przeby-
wania lub pracy na wysokosciach (np. wspinaczki lub wchodzenia na drabine).

Uprawianie sportu w formie rekreacyjnej powinno odbywac sie po uprzedniej
konsultacji z lekarzem prowadzacym. Chorzy na padaczke nie powinni upra-
wiac sportow ekstremalnych.

Leki przepisywane przez innych specjalistdw moga wptynac na dziatanie
lekéw przeciwpadaczkowych. Zawsze informuj lekarzy o stosowanych
aktualnie lekach.

Zakazania. Choroby zakazne i zakazenia z towarzyszaca goraczka moga na-
sili¢ objawy padaczki. Poradz sie lekarza na temat ich leczenia i profilaktyki.
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